ALCUNI DEGLI ARGOMENTI TRATTATI DURANTE I 10 INCONTRI

1. Breve storia della bioenergetica. Stati Beta, Alfa e Theta. Il contributo della
sapienza sciamanica. Verso una visione sistemica e transpersonale della
coscienza. Prima pulizia preliminare.

2. L’Ombra: riconoscere gli aspetti rifiutati dell’esperienza personale e familiare
per integrare le energie bloccate e liberare 1 propri talenti. Lo stato di presenza.
Pensiero positivo e pensiero proattivo. Seconda pulizia preliminare.

3. Mente a sette dimensioni: geografia della coscienza secondo la psicologia e le
tradizioni iniziatiche. Le “corazze reichiane”. Rudimenti di radioestesia:
costruzione e uso delle antenne, esercizi. Terza pulizia preliminare.

4. Problemi “antichi” dell’anima: i corpi sottili. Scoperte della psicologia
sistemica e transgenerazionale. L’approccio sciamanico. Quarta e ultima
pulizia preliminare.

5. Inizia la parte pratica del corso. Processi cognitivi non elaborati e relative
memorie bloccate nell’area energetica piu vicina al corpo. Come integrarle.

6. Pulizia energetica a partire dagli oggetti, considerati in sé€ e per c¢id che
rappresentano. Pulizia della memoria cellulare.

7. Vissuto di morte e le sue memorie: il problema delle “Entita”. Come
intervenire partendo dalle emozioni disfunzionali. L’inconscio spaziale e il
mondo interiore del trauma.

8. Vissuto di morte e le sue memorie: il problema delle “Entita”. Parte seconda:
come intervenire partendo dalle proiezioni sull’estensione percettiva: la casa, il
luogo di lavoro.

9. Collegamenti con i depositi di memorie traumatiche ataviche. Prospettive di
lavoro su piccoli traumi e cicatrici energetiche. Suggerimenti di pratica
sciamanica.

10.Problema del male e della responsabilita personale. Ricadute
transgenerazionali e collettive.



